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DATOS E INFORMACION

PARTICIPACION EDUCACION RENDIMIENTO
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WORLD
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®\ 2024 HONG KONG. ¢
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de la ITF \ Nacional de Formacion




ITF World Tennis Number

en Numeros

2.1M

Jugadores con un WTN

174

Asociaciones
nacionales inscritas
para participar

H Y

35M

registros de partidos
recopilados y
compartidos en WTN

73

Las asociaciones
nacionales y
regionales ahora
estdn en vivo
publicamente.

935

Paises que
comparten
datos

60k

Jugadores
registrados en el
sitio web.
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* A global rating, owned by
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« Launched as a free to
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HACER EL TENIS ACCESIBLE A TODOS

UN JUEGO PARA

TODOS LOS
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HACER EL TENIS ACCESIBLE A TODOS

ITF ACADEMY

@ Central
JUGADORES America &
* 52% Caribbean
6%
@ ENTRENADORES NOrthA;merica
34% 7%
Africa
a° A PADRES 11%
ﬂﬁ‘ﬁ 5%
()
e
=3/ ARBITROS
N 5%
South America
18%
1 ADMINISTRADORES
2%

Oceania
3%

Europe
33%

Asia
22%
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MAS DE 534K

DE USUARIOS .,
EN LA ACTUALIDAD

334K

265K
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/5K
50K
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ITF Academy

ITF COACHING & SPORT SCIENCE REVIEW

International Tennis Federation
www.itfcoachingreview.com

Agosto 2023. Ano 30. Numero 90. 33-36
ISSN 2225-4757
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El desafio de gestionar el desarrollo de jugadores

en entornos VUCA

Gaston Brum y Fernando Vilches

Asociacion Argentina de Tenis, Argentina.

RESUMEN

Este articulo intenta sintetizar los factores clave en la gestién del desarrollo de jugadores
en entornos VUCA desde la perspectiva de una federacién deportiva. Este proceso
complejo que requiere de especial atencién y de la correcta planificacién en cada una
de sus etapas, debe apoyarse en las bases de una correcta gestion. El articulo resume
algunos de los contenidos relacionados al pilar estratégico “hacia la excelencia deportiva”
de la Asociacién Argentina de Tenis.

Palabras clave: Administracion,
direccion, contexto, rendimiento,
participacion.

Recibido: 7 Junio 2023
Aceptado: 10 Julio 2023

Autor de correspondencia:

Fernando Vilches. Email:
fervilches@hotmail.com
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INICIOS DEL TENIS
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APRENDER JUGANDO

* PARTIDOS JUGANDO
» PRACTICA = PARTIDO

* LOS JUGADORES ERAN MAS
TENISTAS QUE ATLETAS

(Unierzyski & Crespo, 2007)
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* USO DE LAS CESTAS
» REPETICION ES CLAVE
 ENTRENAMIENTO # PARTIDO

« 10S JUGADORES SON MAS
ATLETAS QUE TENISTAS

« PREPARACION FISIC A DENTRO Y
FUERA DEIA PISTA
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APRENDER REPITIENDO

* MISMOS MOVIMIENTOS

* SIN VARIACIONES

- MAQUINA LANZABOLAS

« CARGA DE ENTRENAMIENTO




EVOLUCION CIENTIFICA

- EUROPA DEL ESTE

- DE OTROS DEPORTES
«NO ESPECIFICO DEL TENIS
- PERIODIZACION







«TESTS

- CIENCIA APLICADA

« ENTRENAMIENTO # PARTIDO
« ENTR. MODELADO

e PERIODIZACION

EL METODO CHECO

ITF

(Svoboda & Numerato, 2019)



METODOS
GLOBALES

- MODELO

« TODO EL
MOVIMIENTO

« SOMBRAS
« ESTATICO




O
O
L
>
n
®
S
T
L
p=
L
L




APRENDER
TRABAJANDO
JUNTOS

TRABAJO EN CLUBES Tkt =
LIBERTAD TECNICA
ACONDICIONAMIENTO
FORTALEZA MENTAL
MINETENIS

+ EQUIPOS VIAJEROS : =
. POLIDEPORTIVOS

N

ITF

(Carlsson, 1998)



Enfoque Basado en el Juego

L a N U EV a O I a Estructura de la Sesion en Forma de Reloj de Arena
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(Crespo et al., 2004)




APRENDER
ENTENDIENDO

 DESCUBRIMIENTO

« RESOLUCION DE
PROBLEMAS

+ PROGRAMA - o
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+INCLUSION S
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LAS
TENDENCIAS
ACTUALES

« MODELOS ECOLOGICOS:
« PEDAGOGIA NO LINEAL

« OTRAS TENDENCIAS

* INTELIGENCIA ARTIFICIAL

ITF

(Reid et al., 2007)




VARIABILIDAD —
Repetir sin repetir
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INTERACCION-
contextual

REPRESENTATIVIDAD
- Realismo
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PEDAGOGIA
NO LINEAL

EXPLORACION—
Oportunidades

CONSTRENIMIENTOS
- Limitaciones

ACOPLAMIENTO —
Percepcion - Accién

COMPLEJIDAD —
Dinamismo

(Carvalho et al., 2013)



APRENDER JUGANDO

« ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
- TOMA DE DECISIONES

- INTENSIDAD DEL ENTRENAMIENTO (FACTOR
MENTAL)

« PERIODIZACION TACTICA

Percepcioén

Medio Ambiente




OTRAS
TENDENCIAS
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RECUPERACION

(Kovacs & Baker, 2014)
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PREVENCION DE LESIONES

(Pluim et al., 2007)
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LA EVOLUCION DE LAS METODOLOGIAS
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UN CAMINO
PARA EXPLORAR

CURIOSIDAD
ENSAYO Y ERROR
CONSTRUCCION Y OPCIONES

ADAPTACION Y EXITO

DIVERSION




CONCLUSIONES

FILOSOFIA PROCESO JUGADOR ENTRENADOR

 HOLISTICA - DE INSTRUCCION - DE IMITACION A - DE RESOLVER A
« ADAPTATIVA A APRENDIZAJE DESCUBRIMIENTO FACILITAR

ITF
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Muchas gracias...
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