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Construyendo juntos el futuro del tenis
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ITF World Tennis Number en  Números

35 M
registros de partidos 

recopilados y 
compartidos en WTN
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Jugadores con un WTN
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comparten 

datos
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6 0 k  
Jugadores 

registrados en el 
sitio web. 





HACER EL TENIS ACCESIBLE A TODOS
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HACER EL TENIS ACCESIBLE A TODOS

ITF ACADEMY
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ITF W o r ld  Co a c h e s  Co n fe re n c e
Vilna, Lituania, 29-31 de octubre de 2025
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ITF COACHING & SPORT SCIENCE REVIEW



Cooperación con universidades



EVOLUCIÓN DE LA METODOLOGÍA
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INICIOS DEL TENIS



APRENDER JUGANDO

• PARTIDOS JUGANDO
• PRÁCTICA = PARTIDO
• LOS JUGADORES ERAN MÁS 

TENISTAS QUE ATLETAS

(Unierzyski & Crespo, 2007)



PROGRESO INICIAL



PROGRESO INICIAL



EL SISTEMA AUSTRALIANO DE ENTRENAMIENTO

• USO DE LAS CESTAS
• REPETICIÓN ES CLAVE
• ENTRENAMIENTO ≠ PARTIDO

• LOS JUGADORES SON MÁS 
ATLETAS QUE TENISTAS

• PREPARACIÓN FÍSICA DENTRO Y 
FUERA DE LA PISTA



EL SISTEMA AUSTRALIANO DE ENTRENAMIENTO

• ALIMENTACIÓN CON CESTAS
• JUEGO DE REPETICIÓN
• ENTRENAMIENTO ≠ PARTIDO
• LOS JUGADORES SON MÁS 

ATLETAS QUE TENISTAS
• ACONDICIONAMIENTO DENTRO Y 

FUERA DE LA PISTA



MÉTODOS 
ESTÁNDAR 
DE 
ENSEÑANZA

• UN MODELO
• GOLPE EN FASES
• LO DICE EL 

ENTRENADOR

• EXPLICACIÓN
• DEMOSTRACIÓN
• CORRECCIÓN



APRENDER REPITIENDO

• MISMOS MOVIMIENTOS
• SIN VARIACIONES
• MÁQUINA LANZABOLAS
• CARGA DE ENTRENAMIENTO



EVOLUCIÓN CIENTÍFICA

• EUROPA DEL ESTE
• DE OTROS DEPORTES
• NO ESPECÍFICO DEL TENIS
• PERIODIZACIÓN



APRENDER APLICANDO LA INVESTIGACIÓN



EL MÉTODO CHECO

• TESTS
• CIENCIA APLICADA
• ENTRENAMIENTO ≠ PARTIDO

• ENTR. MODELADO
• PERIODIZACIÓN

(Svoboda & Numerato, 2019)



MÉTODOS 
GLOBALES

• MODELO
• TODO EL 

MOVIMIENTO
• SOMBRAS
• ESTÁTICO



EL MÉTODO SUECO



APRENDER 
TRABAJANDO 
JUNTOS

• TRABAJO EN CLUBES
• LIBERTAD TÉCNICA
• ACONDICIONAMIENTO
• FORTALEZA MENTAL
• MINI- TENIS
• EQUIPOS VIAJEROS
• POLIDEPORTIVOS

(Carlsson, 1998)



LA NUEVA OLA

• ENFOQUE BASADO EN EL JUEGO
• ENTENDER PARA JUGAR 
• GLOBAL – PARCIAL – GLOBAL
• MÉTODOS BASADOS EN JUGAR

(Crespo et al., 2004)



APRENDER 
ENTENDIENDO

• DESCUBRIMIENTO
• RESOLUCIÓN DE 
PROBLEMAS

• PROGRAMA 
INDIVIDUAL

• INCLUSIÓN

(Hewitt et al., 2016)



LAS 
TENDENCIAS 
ACTUALES
• MODELOS ECOLÓGICOS:

• PEDAGOGÍA NO LINEAL

• OTRAS TENDENCIAS

• INTELIGENCIA ARTIFICIAL

(Reid et al., 2007)



PEDAGOGÍA 
NO LINEAL

VARIABILIDAD – 
Repetir  sin repetir

REPRESENTATIVIDAD 
-  Realismo

CONSTRENIMIENTOS 
-  Limitaciones

COMPLEJIDAD – 
Dinamismo

ACOPLAMIENTO – 
Percepción - Acción

EXPLORACIÓN – 
Oportunidades

INTERACCIÓN -  
contextual

MODELOS
ECOLÓGICOS

(Carvalho et al., 2013)



APRENDER JUGANDO
• ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
• TOMA DE DECISIONES
• INTENSIDAD DEL ENTRENAMIENTO (FACTOR 

MENTAL)
• PERIODIZACIÓN TÁCTICA



OTRAS 
TENDENCIAS



RECUPERACIÓN
(Kovacs & Baker, 2014)



PREVENCIÓN DE LESIONES
(Pluim et al., 2007)



SALUD MENTAL



Inteligencia
artificial y 

enseñanza del 
tenis



DATOS
(Martínez-Gallego et al., 2021)



LA EVOLUCIÓN DE LAS METODOLOGÍAS

JUGAR REPETIR MODELAR COMPRENDER ADAPTARSE



UN CAMINO 
PARA EXPLORAR
CURIOSIDAD

ENSAYO Y ERROR

CONSTRUCCIÓN Y OPCIONES

ADAPTACIÓN Y ÉXITO

DIVERSIÓN



CONCLUSIONES

FILOSOFÍA

• HOLÍSTICA
• ADAPTATIVA

PROCESO

• DE  INSTRUCCIÓN 
A APRENDIZAJE

JUGADOR

• DE IMITACIÓN A 
DESCUBRIMIENTO

ENTRENADOR

• DE  RESOLVER A  
FACILITAR
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Mu c h a s  g ra c ia s …

safeguarding@itftennis.com
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