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RESUMEN 

El presente artículo tiene como objetivo la formulación de una propuesta de intervención como 
consecuencia de un trabajo anterior de revisión de la bibliografía relacionada con el rol de los 
padres en el deporte del tenis, centrándose en aspectos como el comportamiento, los roles y la 
influencia de dichos padres sobre los hijos. Se trata de una continuación del artículo 
anteriormente publicado en el que se llevaba a cabo una revisión bibliográfica de la literatura 
científica publicada sobre este tema. 

PALABRAS CLAVE 

Padres, educación, roles, desarrollo, intervención  

1. INTRODUCCIÓN 

La investigación publicada en un artículo anterior (Cabrera & Crespo, 2018) pretendió conocer y 
revisar la bibliografía existente relacionada con el rol de los padres en diferentes etapas de 
desarrollo de los hijos, necesidades y educación de los padres, programas educativos para 
padres, así como información relevante como es la visión y opinión de los hijos y entrenadores. 
Se llegó a la conclusión de que se trata de un tema que no cuenta con numerosos estudios, a 
pesar de que los padres tienen una influencia sustancial en la participación de los niños y la 
participación a largo plazo en el deporte, es decir, que los padres desempeñan un rol principal en 
la experiencia deportiva y el rendimiento de sus hijos.  

Aunque, como indican Thrower, Harwood, & Spray (2018) la investigación en el área de la 

paternidad deportiva juvenil ha aumentado considerablemente en la última década. 

2. OBJETIVO Y MARCO DE REFERENCIA 

El objetivo del presente artículo es presentar una propuesta de intervención con los padres de 

los deportistas de una escuela de tenis. 

  

PROPUESTA DE INTERVENCIÓN PARA LA FORMACIÓN DE PADRES 
DE TENISTAS BASADA EN LOS RESULTADOS DE LAS INVESTIGACIONES  
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Para ello se ha partido de los estudios e investigaciones científicos recopilados en un trabajo 
anterior con el fin de conocer la producción científica existente y determinar el momento actual 
de la misma. 
 
La tabla 1 resume los distintos temas encontrados en los estudios, entre los que destacan los 
siguientes: 
  

TEMA AUTORES CARACTERÍSTICAS FUNDAMENTALES 

Educación de 
los padres 

 
(Thrower et al., 

2016; Thrower et al., 
2017; Thrower et al., 

2018) 

 Objetivos de los padres 

 Experiencia de los padres 

 Uso y efectividad de programas de formación 

 Contenidos: introducción deportiva, apoyo a los 
jugadores en diferentes etapas, rol en las 
competiciones y aprendizaje continuo 

Necesidades 
de los padres 
en distintas 

etapas 

(Knight y Holt, 2013) 

 Conocimiento de las necesidades: organización, 
introducción deportiva, competición 

 Satisfacción de las necesidades  

 Estados afectivos y habilidades de los padres 

 Cambios positivos  

 Información adicional sobre aspectos específicos 

Percepción de 
los jugadores 

(Filipčič y Filipčič, 
2006; Wolfenden y 
Holt, 2005; Bois y 
Delforge, 2009; 

Hoyle y Leff (1997) 

 Sobre la actuación de los padres 

 Rol de los padres en aspectos como la educación y la 
competición 

 Presión sobre los hijos 

 Ansiedad en los jugadores por la presencia de los 
padres 

 Especial presión en las jugadoras 

 La presión no influye en el rendimiento 

Preferencias 
de los 

jugadores 

(Knight y Holt; 2010; 
DeFrancesco y 
Johnson, 1997) 

 Los padres no deberían dar consejos de tenis 

 El comportamiento inadecuado de los padres produce 
un empeoramiento del rendimiento 

 El comportamiento inadecuado de los padres produce 
sentimiento de vergüenza en los hijos 

 Los padres deben apoyar a los hijos 

 Cuando los padres apoyan a los hijos, éstos logran 
disfrutar del tenis 
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Rol de los 
padres 

(Young y Pearce; 
2011; Moraes et al., 
2004; Lauer et al., 

2010; Marius et al., 
2015) 

 Los padres tienen un papel muy importante en el 
desarrollo de tenistas profesionales que va cambiando 
con los años 

 Importancia de un ambiente hogareño, cariñoso y 
respetuoso 

 Los futuros jugadores de tenis profesionales reciben 
más atención por parte de los padres a medida que 
crecen.  

 Durante los primeros años del jugador surgen conflictos 
con los jugadores, en los años de élite se produce una 
menor implicación de los padres 

 El tenis puede crear una relación especial entre el padre 
y el hijo si esta se aborda de manera correcta. 

Percepciones 
de los 

entrenadores 

(Gould et al., 2006; 
Gould y Lauer, 2008) 

 Un 59% de los padres influye de manera positiva en el 
desarrollo de los hijos  

 La mayoría de los padres influye positivamente en el 
desarrollo de los hijos. 

Opinión de los 
padres 

(Ewing et al., 2004; 
Harwood y Knight, 
2009; Park y Kim, 

2014) 

 Los temas principales para los padres y factores de 
estrés son: el propio rol de los padres, el impacto en la 
familia, las limitaciones de tiempo, las preocupaciones 
financieras, la presión y los dilemas de los padres 

 Temas de importancia: inicio de la carrera deportiva, 
expectativas, satisfacción, preocupación de los padres, 
tangibilidad, estima, información, emoción y apoyo 

 Temas y factores estresantes: 

o organizacionales (finanzas, tiempo, 
capacitación y entrenamiento),  

o competitivos (comportamiento, rendimiento y 
moralidad),  

o de desarrollo (problemas educativos, 
hermanos, transiciones de tenis y toma de 
decisiones). 

 
Tabla 1. Resumen de temas, autores y características más relevantes. 
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1. PROPUESTA DE INTERVENCIÓN 

A continuación, en base a la bibliografía analizada en esta revisión vamos a elaborar una 
propuesta de intervención la cual se va a aplicar a los padres y a los deportistas de una escuela 
de tenis. 
 
El planteamiento consiste en realizar una serie de talleres en los que se reúnan los padres junto 
con los deportistas y realizar una puesta en común y debatir sobre una serie de aspectos 
distintos como pueden ser la actuación de los padres en la competición y la interacción entre 
padres y alumnos. También en dichos talleres mediante la participación de los padres se 
elaborará un decálogo de pautas de actuación para padres con sus hijos y un decálogo de pautas 
para los padres cuando sus hijos se encuentren en competición. Dichos decálogos estarán 
disponibles para todos los padres de la escuela y también estarán situados en zonas visibles 
como tablones o entradas de las pistas. 
 

1.1 TALLER PAUTAS INTERVENCIÓN CON LOS DEPORTISTAS 

Hay que resaltar la importancia de la influencia que ejercen los padres y madres sobre los hijos a 
la hora de llevar a cabo su actividad deportiva. En muchos casos los padres no son conocedores 
de cómo actuar con sus hijos de la manera más favorable para estos. Por ello, es recomendable 
poseer unas pautas que faciliten a los padres su actuación. 
 

 Objetivo: Elaborar un decálogo de pautas a seguir por parte de los padres y madres a la 

hora de actuar e intervenir sobre sus hijos mejorando así la práctica deportiva de estos. 

 Participantes: Padres y entrenadores. 

 Formato: Reunión de los padres junto con los entrenadores. Se realiza una lluvia de ideas 

sobre el tema planteado y tras ella se realiza una puesta en común. 

 Momento en que se realiza: Inicio de la Temporada. 
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Modelo Decálogo Escuela de Tenis  
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1.2 TALLER INTERACCIÓN ENTRE PADRES E HIJOS 

La comunicación entre padres e hijos es un aspecto muy importante para la relación entre 
ambos. Para que la relación entre ellos sea la más idónea es importante que se compartan las 
opiniones y puntos de vista de padres y jugadores. 
 

 Objetivo: Observar y conocer los puntos de vista de los padres y sus hijos ante una serie 

de cuestiones para su posterior puesta en común. 

 Participantes: Padres, hijos y entrenadores. 

 Formato: Reunión de los padres junto con sus hijos y entrenadores. Se plantean una serie 

de cuestiones a las cuales los participantes van respondiendo de manera anónima. 

Posteriormente se realiza una puesta en común y se comparan las respuestas de los 

padres e hijos. 

 Momento en que se realiza: Inicio, mitad y final de la temporada. 

 

Cuestionario para los Jugadores 

1. ¿Crees que tus padres te ayudan a ser mejor? 

2. ¿Qué cambiarías en la intervención de tus padres sobre ti? 

3. ¿Crees que tus padres se ponen en tu lugar? 

4. ¿Por qué practicas el deporte del tenis? 

5. ¿Te sientes apoyado y recibes ánimos por parte de tus padres durante los 

partidos? 

6. ¿Recibes consejos técnicos y tácticos durante el desarrollo de los partidos? 

7. ¿Qué objetivos tienes cuando juegas un partido? 

8. ¿Respetan tus padres las decisiones del árbitro? 

9. ¿Reconocen tus padres el esfuerzo realizado tras un partido, aunque no te hayas 

hecho con la victoria?  

10. ¿Te sientes presionado cuando entrenas o juegas un partido? 

Cuestionario para los Padres 

1. ¿Crees que ayudas de forma efectiva a tu hijo? 

2. ¿Qué pautas de intervención sigues con tu hijo? 

3. ¿Te pones en lugar de tu hijo? 

4. ¿Por qué crees que tu hijo practica el deporte del tenis? 

5. ¿Apoyas a tu hijo anímicamente durante los partidos? 

6. ¿Permites al entrenador realizar su labor durante el desarrollo de los partidos? 

7. ¿Qué expectativas tienes cuando tu hijo disputa un partido? 

8. ¿Entiendes y aceptas las decisiones del árbitro? 

9. ¿Qué comentarios diriges hacia tu hijo tras la disputa de un partido? 

10. ¿Exiges a tu hijo conseguir un resultado o determinadas acciones? 
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1.3 CHARLA INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA PARA PADRES 

Es importante que aparte de la colaboración de los entrenadores con los padres y deportistas se 
haga uso en ocasiones de un psicólogo que aporte información a los padres sobre cómo han de 
intervenir sobre sus hijos. 
 

 Objetivo: Orientar a los padres sobre aspectos importantes en la intervención sobre sus 

hijos. 

 Participantes: Padres, entrenadores y un psicólogo. 

 Formato: Reunión de los padres y entrenadores junto con un psicólogo. El psicólogo 

plantea una serie de temas sobre cómo actuar sobre los hijos. 

 Momento en que se realiza: Inicio de la temporada. 

1.4 CONTENIDOS DE LA CHARLA DE INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA 

Control 

 Comportamiento 

 Control Nutricional 

 Organización del tiempo 

 Estudio 

 Responsabilidad y autonomía 

Supervisión 

 Entrenamiento 

 Capacitación 

 Tiempo 

Expectativas 

 Práctica deportiva 

 Deporte a largo plazo 

 Transición deporte recreativo a deporte competitivo 

 Objetivos y Metas 

Empatía 

 Cooperación 

 Opinión de los padres e hijos 

 Comportamiento 
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Autocontrol 

 Emociones 

 Relajación 

 Decisiones 

 

Autoestima 

 Confianza 

 Autonomía  

 Seguridad 

 Gestión de conflictos 

  

1.5 TALLER PAUTAS ACTUACIÓN DE LOS PADRES DURANTE LA COMPETICIÓN 

Un aspecto muy importante es el comportamiento que tienen los padres durante la competición. 
En muchas ocasiones los padres actúan, por inconsciencia, de manera que los deportistas se 
encuentran ante situaciones incómodas y que no son favorables. Por tanto, es muy 
recomendable que dichos padres sean conocedores de unas pautas o normas a seguir para 
favorecer el desempeño de sus hijos durante la competición. 
 

 Objetivo: Elaborar un decálogo de pautas a seguir por parte de los padres y madres a la 

hora de actuar e intervenir sobre sus hijos durante la competición deportiva. Dicho 

decálogo estará disponible para todos los padres y madres, y este se colocará en lugar 

visible para hacerlo llegar a todas las personas posibles. 

 Participantes: Padres y entrenadores. 

 Formato: Reunión de los padres junto con los entrenadores. Lluvia de ideas sobre el tema 

planteado para su posterior puesta en común y debate con los entrenadores. 

 Momento en que se realiza: Inicio de la temporada. 
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Modelo Decálogo de Competición 
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Modelo Decálogo Competición  

2. CONCLUSIONES 
 
Toda propuesta de intervención, independientemente del ámbito en el que se realice y del 
público objetivo a la que vaya dirigida, debe estar basada en evidencias proporcionadas por los 
estudios científicos en la materia. 
 
La presente propuesta de formación de padres de tenistas está fundamentada en las distintas 
investigaciones académicas recogidas en un trabajo de búsqueda bibliográfica anterior en el que 
se recopilaron los artículos científicos más relevantes sobre el rol de los padres en el tenis. 
 
Con todo, las propuestas que se lleven a cabo deben adaptarse al medio en el que se vayan a 
implementar. Para ello es fundamental conocer de forma amplia el contexto en el que se lleve a 
cabo la intervención (p. ej., si se trata de padres de jugadores iniciantes, intermedios, avanzados, 
de competición o de alta competición), la edad de los jugadores, el nivel cultural, educativo y 
social de los padres, etc. 
 
Animamos a entrenadores, psicólogos y padres a implementar propuestas de este tipo, 
adaptándolas, corrigiéndolas y mejorándolas con el fin de mejorar la comunicación entre todas 
las partes implicadas y, de este modo, ayudar al desarrollo integral del tenista como persona y 
jugador. 
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