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RESUMEN

El presente articulo tiene como objetivo la formulacién de una propuesta de intervencién como
consecuencia de un trabajo anterior de revisién de la bibliografia relacionada con el rol de los
padres en el deporte del tenis, centrandose en aspectos como el comportamiento, los roles y la
influencia de dichos padres sobre los hijos. Se trata de una continuacidon del articulo
anteriormente publicado en el que se llevaba a cabo una revision bibliografica de la literatura
cientifica publicada sobre este tema.

PALABRAS CLAVE
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1. INTRODUCCION

La investigacion publicada en un articulo anterior (Cabrera & Crespo, 2018) pretendié conocer y
revisar la bibliografia existente relacionada con el rol de los padres en diferentes etapas de
desarrollo de los hijos, necesidades y educacién de los padres, programas educativos para
padres, asi como informacién relevante como es la visién y opinién de los hijos y entrenadores.
Se llegd a la conclusién de que se trata de un tema que no cuenta con numerosos estudios, a
pesar de que los padres tienen una influencia sustancial en la participacién de los nifios y la
participacién a largo plazo en el deporte, es decir, que los padres desempefian un rol principal en
la experiencia deportiva y el rendimiento de sus hijos.

Aunque, como indican Thrower, Harwood, & Spray (2018) la investigacién en el area de la
paternidad deportiva juvenil ha aumentado considerablemente en la Ultima década.

2. OBJETIVO Y MARCO DE REFERENCIA

El objetivo del presente articulo es presentar una propuesta de intervencidon con los padres de
los deportistas de una escuela de tenis.
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Para ello se ha partido de los estudios e investigaciones cientificos recopilados en un trabajo
anterior con el fin de conocer la produccion cientifica existente y determinar el momento actual
de la misma.

La tabla 1 resume los distintos temas encontrados en los estudios, entre los que destacan los
siguientes:

TEMA AUTORES CARACTERISTICAS FUNDAMENTALES
— Obijetivos de los padres

— Experiencia de los padres

(Thrower et al.,

Educacién de 2016; Thrower etal,, | Uso y efectividad de programas de formacion

los padres
2017; Throweretal,, | __ contenidos: introduccién deportiva, apoyo a los
2018) jugadores en diferentes etapas, rol en las
competiciones y aprendizaje continuo
— Conocimiento de las necesidades: organizacion,
introduccion deportiva, competicién
Necesidades — Satisfaccion de las necesidades
de los padres .
en distintas | (<nighty Holt, 2013) | Estados afectivos y habilidades de los padres
etapas

— Cambios positivos

— Informacién adicional sobre aspectos especificos

— Sobre la actuacién de los padres

— Rol de los padres en aspectos como la educaciény la
competicion
(Filip¢ic¢ y Filipcic,
2006; Wolfendeny | — Presion sobre los hijos
Percepcion de ’ )
los jugadores Holt, 2005; Boisy Ansiedad en los jugad I iadel
jug Delforge, 2009; — p:;:eesa en los jugadores por la presencia de los

Hoyle y Leff (1997)

— Especial presidn en las jugadoras

— La presion no influye en el rendimiento

— Los padres no deberian dar consejos de tenis

— El comportamiento inadecuado de los padres produce
un empeoramiento del rendimiento
Preferencias (Knight y Holt; 2010;
de los DeFrancesco y
jugadores Johnson, 1997)

— El comportamiento inadecuado de los padres produce
sentimiento de verglienza en los hijos

— Los padres deben apoyar a los hijos

— Cuando los padres apoyan a los hijos, éstos logran
disfrutar del tenis
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— Los padres tienen un papel muy importante en el
desarrollo de tenistas profesionales que va cambiando
con los afios

— Importancia de un ambiente hogarefio, carifioso y
respetuoso

(Young y Pearce; _ _ ) )
2011; Moraes etal, | — Los futuros jugadores de tenis profesionales reciben

ROlagt:elss 2004; Lauer et al., mas atencidn por parte de los padres a medida que
P 2010; Marius et al., crecen.
2015)

— Durante los primeros afios del jugador surgen conflictos
con los jugadores, en los afios de élite se produce una
menor implicacién de los padres

— El tenis puede crear una relacién especial entre el padre
y el hijo si esta se aborda de manera correcta.

— Un 59% de los padres influye de manera positiva en el

Percepciones desarrollo de los hijos

de los
entrenadores

(Gould et al., 2006;
Gould y Lauer, 2008) | — La mayoria de los padres influye positivamente en el
desarrollo de los hijos.

— Los temas principales para los padres y factores de
estrés son: el propio rol de los padres, el impacto en la
familia, las limitaciones de tiempo, las preocupaciones
financieras, la presién y los dilemas de los padres

— Temas de importancia: inicio de la carrera deportiva,
expectativas, satisfaccion, preocupacion de los padres,
tangibilidad, estima, informacién, emocion y apoyo

(Ewing et al., 2004;

Opinién de los | Harwood y Knight, | — Temasy factores estresantes:
padres 2009; Park y Kim,

2014) o organizacionales (finanzas, tiempo,

capacitacion y entrenamiento),

o competitivos (comportamiento, rendimiento y
moralidad),

o de desarrollo (problemas educativos,
hermanos, transiciones de tenis y toma de
decisiones).

Tabla 1. Resumen de temas, autores y caracteristicas mds relevantes.
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1. PROPUESTA DE INTERVENCION

A continuacién, en base a la bibliografia analizada en esta revision vamos a elaborar una
propuesta de intervencion la cual se va a aplicar a los padres y a los deportistas de una escuela
de tenis.

El planteamiento consiste en realizar una serie de talleres en los que se retnan los padres junto
con los deportistas y realizar una puesta en comun y debatir sobre una serie de aspectos
distintos como pueden ser la actuacion de los padres en la competicidn y la interacciéon entre
padres y alumnos. También en dichos talleres mediante la participacién de los padres se
elaborara un decalogo de pautas de actuacién para padres con sus hijos y un decalogo de pautas
para los padres cuando sus hijos se encuentren en competicién. Dichos decalogos estaran
disponibles para todos los padres de la escuela y también estaran situados en zonas visibles
como tablones o entradas de las pistas.

1.1 TALLER PAUTAS INTERVENCION CON LOS DEPORTISTAS

Hay que resaltar la importancia de la influencia que ejercen los padres y madres sobre los hijos a
la hora de llevar a cabo su actividad deportiva. En muchos casos los padres no son conocedores
de cdmo actuar con sus hijos de la manera mas favorable para estos. Por ello, es recomendable
poseer unas pautas que faciliten a los padres su actuacion.

= QObjetivo: Elaborar un decalogo de pautas a seguir por parte de los padres y madres a la
hora de actuar e intervenir sobre sus hijos mejorando asi la practica deportiva de estos.

= Participantes: Padres y entrenadores.

= Formato: Reunién de los padres junto con los entrenadores. Se realiza una lluvia de ideas
sobre el tema planteado y tras ella se realiza una puesta en comun.

= Momento en gue se realiza: Inicio de la Temporada.
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NO EXIJAS RESULTADOS DEPORTIVOS VY EVITA LAS
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PERMITEA TU HIJO DISFRUTAR LIBREMENTE, NO LO PRESIONES

Modelo Decdlogo Escuela de Tenis
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1.2 TALLER INTERACCION ENTRE PADRES E HIJO$

La comunicacidon entre padres e hijos es un aspecto muy importante para la relacién entre
ambos. Para que la relacion entre ellos sea la mas idénea es importante que se compartan las
opiniones y puntos de vista de padres y jugadores.

=  Qbjetivo: Observar y conocer los puntos de vista de los padres y sus hijos ante una serie
de cuestiones para su posterior puesta en comun.

= Participantes: Padres, hijos y entrenadores.

= Formato: Reunidn de los padres junto con sus hijos y entrenadores. Se plantean una serie
de cuestiones a las cuales los participantes van respondiendo de manera andénima.
Posteriormente se realiza una puesta en comun y se comparan las respuestas de los
padres e hijos.

= Momento en gue se realiza: Inicio, mitad y final de la temporada.

Cuestionario para los Jugadores

¢Crees que tus padres te ayudan a ser mejor?

¢Qué cambiarias en la intervencion de tus padres sobre ti?
éCrees que tus padres se ponen en tu lugar?

¢Por qué practicas el deporte del tenis?

ok wn PR

¢Te sientes apoyado y recibes danimos por parte de tus padres durante los
partidos?

¢Recibes consejos técnicos y tacticos durante el desarrollo de los partidos?

¢Qué objetivos tienes cuando juegas un partido?

é¢Respetan tus padres las decisiones del arbitro?

© oo N o

é¢Reconocen tus padres el esfuerzo realizado tras un partido, aunque no te hayas
hecho con la victoria?
10. ¢ Te sientes presionado cuando entrenas o juegas un partido?

Cuestionario para los Padres

éCrees que ayudas de forma efectiva a tu hijo?

¢Qué pautas de intervencidn sigues con tu hijo?

éTe pones en lugar de tu hijo?

¢Por qué crees que tu hijo practica el deporte del tenis?

¢Apoyas a tu hijo animicamente durante los partidos?

é¢Permites al entrenador realizar su labor durante el desarrollo de los partidos?
¢Qué expectativas tienes cuando tu hijo disputa un partido?

éEntiendes y aceptas las decisiones del arbitro?

© o N 0N PRE

¢Qué comentarios diriges hacia tu hijo tras la disputa de un partido?
10. ¢Exiges a tu hijo conseguir un resultado o determinadas acciones?
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1.3 CHARLA INTERVENCION PSICOLOGICA PARA PADRES

Es importante que aparte de la colaboracion de los entrenadores con los padres y deportistas se
haga uso en ocasiones de un psicélogo que aporte informacion a los padres sobre cémo han de
intervenir sobre sus hijos.

= Objetivo: Orientar a los padres sobre aspectos importantes en la intervencion sobre sus
hijos.

= Participantes: Padres, entrenadores y un psicélogo.

= Formato: Reunién de los padres y entrenadores junto con un psicélogo. El psicélogo
plantea una serie de temas sobre cdmo actuar sobre los hijos.

= Momento en que se realiza: Inicio de la temporada.

1.4 CONTENIDOS DE LA CHARLA DE INTERVENCION PSICOLOGICA
Control

= Comportamiento

= Control Nutricional

= Qrganizacion del tiempo

= Estudio

= Responsabilidad y autonomia

Supervision

= Entrenamiento
= (Capacitacién
= Tiempo

Expectativas

= Practica deportiva

= Deporte a largo plazo

= Transicién deporte recreativo a deporte competitivo
= QObjetivos y Metas

Empatia

= Cooperacion
=  QOpinidén de los padres e hijos
=  Comportamiento
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Autocontrol

=  Emociones
= Relajacién
= Decisiones

Autoestima

= Confianza

= Autonomia

= Seguridad

= Gestidn de conflictos

1.5 TALLER PAUTAS ACTUACION DE LOS PADRES DURANTE LA COMPETICION

Un aspecto muy importante es el comportamiento que tienen los padres durante la competicion.
En muchas ocasiones los padres actlan, por inconsciencia, de manera que los deportistas se
encuentran ante situaciones incomodas y que no son favorables. Por tanto, es muy
recomendable que dichos padres sean conocedores de unas pautas o normas a seguir para
favorecer el desempefio de sus hijos durante la competicién.

= QObjetivo: Elaborar un decadlogo de pautas a seguir por parte de los padres y madres a la
hora de actuar e intervenir sobre sus hijos durante la competicion deportiva. Dicho
decdlogo estard disponible para todos los padres y madres, y este se colocara en lugar
visible para hacerlo llegar a todas las personas posibles.

= Participantes: Padres y entrenadores.

= Formato: Reunidn de los padres junto con los entrenadores. Lluvia de ideas sobre el tema
planteado para su posterior puesta en comun y debate con los entrenadores.

= Momento en gue se realiza: Inicio de la temporada.
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DECALOGO de la escuela TENIS

Padres en COMPETICION

“PRACTICALO”

1° ofrezca una imagen positiva durante los par'l:idos
2° No muestre frustracion, enfado o decepclon qoanaa su hIJO compita
M

3° Mantenga su papel de padre. Permita qua | er ador realice su

labor _-‘ — 0 —p—

< e . BEEEs .
PR s I
=, T TWw Sa #

SELEET W &
4° No reaccione ante fallos con malos gestos ogritos
5° reconozca la actuacion y esfuerzo de los adversarios

6° De ejemplo de valores

nyse Centr‘e en los resulj;,adoi & J

- g "“I/

1 O° Ensene a afront_gr tantola

Modelo Decdlogo de Competicion
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2. CONCLUSIONES

Toda propuesta de intervencién, independientemente del dmbito en el que se realice y del
publico objetivo a la que vaya dirigida, debe estar basada en evidencias proporcionadas por los
estudios cientificos en la materia.

La presente propuesta de formacidn de padres de tenistas estd fundamentada en las distintas
investigaciones académicas recogidas en un trabajo de busqueda bibliografica anterior en el que
se recopilaron los articulos cientificos mas relevantes sobre el rol de los padres en el tenis.

Con todo, las propuestas que se lleven a cabo deben adaptarse al medio en el que se vayan a
implementar. Para ello es fundamental conocer de forma amplia el contexto en el que se lleve a
cabo la intervencién (p. ej., si se trata de padres de jugadores iniciantes, intermedios, avanzados,
de competicién o de alta competicion), la edad de los jugadores, el nivel cultural, educativo y
social de los padres, etc.

Animamos a entrenadores, psicélogos y padres a implementar propuestas de este tipo,
adaptandolas, corrigiéndolas y mejorandolas con el fin de mejorar la comunicacién entre todas
las partes implicadas y, de este modo, ayudar al desarrollo integral del tenista como persona y
jugador.
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