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RESUMEN

El proceso de iniciacion al tenis ha ido cambiando a lo largo de los dltimos afos y de modelos mas conductistas
se ha pasado a modelos mas cognitivistas, donde la implicacion del alumno en el proceso de aprendizaje se con-
vierte en algo esencial. En ese sentido, desde la Real federacion Espaniola de Tenis, estamos proponiendo un modelo
metodolégico basado en la logica interna del juego, donde la aproximacion a la practica se realice modulando los es-
pacios y materiales con los gque se juega para que el nifio, desde las primeras experiencias, pueda disfrutar del juego
del tenis, mas alla de lo que supone el dominio del gesto técnico como tal.

Asi presentamos una serie de sesiones para alumnos de 7-8 afos en las que las situaciones de juego en colaboracion
v oposicion, prevalecen frente a las situaciones aisladas que normalmente provoca el cesto como recurso didactico.
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1. INTRODUCCION

En este articulo y los siguientes, pretendemos mostrar una serie de sesiones de iniciacion al tenis que hemos dis-
efiado para nifios de 7-8 anos. Estas sesiones, logicamente, pueden variar por cuanto se refiere a los objetivos de tra-
bajo perseguidos, asi como en la evolucion de las mismas por niveles de dificultad, para que siempre estén acordes
a los procesos de aprendizaje de los jugadores pero, con el desarrollo de las mismas, pretendemos proponer una
metodologia que combine diferentes recursos metodoldgicos para conseguir partir de |a logica interna del juego del
tenis (Sanz et alt., 2004), es decir, de las situaciones de intercambio y de oposicion como base principal para el desar-
rollo del juego del tenis.

El disefio de estas sesiones, ha sido puesto en practica por diferentes escuelas de tenis en toda Espana, concreta-
mente en 5 zonas geograficas diferentes, dentro del proyecto de investigacion disefiado por el Area de Docencia e
Investigacion “Jugamos el punto” v que abarcd a mds de 140 nifios. De este proyecto, en proceso de recogida de
datos podremos ofrecer los resultados proximamente para comprobar el impacto de esta propuesta metodolagica
en el disefio de las sesiones asi como en el uso del
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material. Este proyecto de investigacion surgio de la inquietud existente en los procesos de iniciacion al
tenis con respecto a las nuevas corrientes metodologicas que se van sucediendo a lo largo de los dltimos
anos. Asi, desde nuestro punto de vista, los procesos de iniciacion al tenis han ido sufriendo ciertas mo-
dificaciones a lo largo de los Gltimos 15 afios pero, sin embargo, consideramos que nuestra evolucion en
los procesos de iniciacion deportiva y metodologias implementadas al efecto, no ha sido paralelo a otros
deportes que han ido realizando cambios mas evidentes.

De esta manera, podemos apuntar la evolucion metodologica que se ha dado en el tenis y que como nos
indicaba Crespo y Reid (2007), se puede categorizar en tres grandes fases:

Desde los inicios hasta los afios 40, muy analitica y centrada en la intervencion directa del profesor sobre el
alumno como modelo y en sesiones individuales de ensefianza.

Desde los 50 a los 80, sigue siendo muy analitica, centrada en la ejecucion técnica y comienzan a surgir las
clases colectivas y el empleo de los cestos como recurso didactico y de las filas como organizacion de la
practica.

La etapa contemporanea, pasa a ser mas participativa para el alumno, con un enfoque mas comprensivo y
no tan analitico centrado en la técnica. La tactica adquiere un importante rol en los procesos de ensefianza.

Esta ultima etapa serd el ambito de nuestra investigacion, cuyo objetivo fundamental sera el de conseguir
la competencia motriz de nuestros jugadores provocando aprendizajes en contextos que favorezcan las
adaptaciones al entorno y a las incertidumbres que plantea el tenis.

De hecho, nuestra propuesta metodoldgica se encaja en la perspectiva cognitiva, a través de la Teoria del
Esquema Motor (Schmidt, 1975) que tal y como sefiala Moreno y Ordofio {2009), es un paradigma que adn
se encuentra en discusion y desarrollo, donde la utilidad de los constructos cognitivos se han constatado
en la literatura reciente del aprendizaje motor (Schmidt, 2003; Newell, 2003; Sherwood y Lee, 2003; Ulrich
y Reeve, 2005) y apuntando a un nuevo modelo frente a las propuestas cognitivas, a traves de la Teoria Ge-
neral de los Sistemas Dinamicos, que considera el comportamiento motor en su integridad, reivindicando
el estudio macroscopico de las relaciones individuo-entorno como un sistema complejo dinamico y abierto
(Moreno y Ordofo, 2009).

Asi, los nuevos enfoques metodoldgicos basados en la comprension del juego y que surgieron en la Univer-
sidad de Loughborugh durante los afios 80 (Thorpe, Bunker & Almond, 1986) y posteriormente se extendie-
ron por toda Europa, Australia y Estados Unidos (Rink, French & Wemer, 1991; Werner, 1983), tenian como
premisa primordial que el alumno comprendiera lo que sucedia en la accion de juego, priorizando esta
cuestion sobre como se debia desarrollar las acciones propias del juego, es decir, implicar cognitivamente al
alumno en el proceso de ensefnanza-aprendizaje. (Adaptado de Crespo y Reid 2007).

En este sentido, plantearemos el modelo integrado como concepcion metodologica para abordar la ense-
fianza del tenis (Sanz et al., 2004), donde partiremos de la logica interna del juego para proponer situacio-
nes de oposicion que se iran alternando con situaciones de colaboracion, e incluso propuestas individuales
concretas, en funcion de las necesidades que presente cada alumno, teniendo en cuenta por lo tanto la
individualidad en el proceso de aprendizaje.

De igual forma, otra de las cuestiones interesantes a tener en cuenta en estas nuevas metodologias, es todo
lo referente a la organizacion de la practica, respecto de la distribucion de los alumnos durante las diferen-
tes tareas propuestas, contemplando como también este concepto ha ido variando a lo largo del tiempo,
dejando paso a modelos donde la participacion del alumnado y por tanto el tiempo de practica es mucho
mayor, permitiendo una mayor implicacion del alumno en cada sesion. (Unierzyski y Crespo, 2007).

Algunos modelos que pueden servir de ejemplo respecto a las consideraciones gue hemos hecho previa-
mente son, el método del Pre-tenis, el método de la Accion (Brechbuhl, 1986, Brechbuhl y Anker, 2000), el
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método GAG (Meier, 19939), el método de la Practica Jugando (Launder, 2001), el método del Mini-Tenis y el
mas reciente que reune todas las cuestiones comentadas anteriormente que es el método planteado por la
ITF Play & Stay (2007) y posteriormente en la propuesta de Tennis 10's (ITF, 2011).

Precisamente, desde esta propuesta de Play & Stay, donde se manipula el tamafio de la pista de tenis y
el tipo de pelota para hacer que la practica del tenis sea mucho mas sencilla, respetando la logica interna
del juego, donde desde las primeras etapas el alumno deberia poder “"enfrentarse” a situaciones de inter-
cambio en colaboracion y en oposicion, partira nuestra propuesta de sesiones para las primeras etapas de
aprendizaje del tenis y que las concretaremos en la etapa naranja (7-8 afios fundamentalmente).

Por lo tanto, pasaremos a exponer algunas sesiones que pueden servir como ejemplo de propuesta meto-
dologica desde esta filosofia que estamos intentando desarrollar.

2. SESIONES PRACTICAS

A continuacion expondremos 4 sesiones de iniciacion que no necesariamente deben ser progresivas, por
cuanto se refiere al nivel de dificultad, pero que si las indicamos con una relacion cronologica respecto a la
evolucion en el aprendizaje de ciertos contenidos.
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MODELD FII:IIA IIE SESION

MIVEL: | Maranja [Pizta Maranja y Pelotz Maranja) MESESION: |1
CONTENIDOS- | Familarizadin con las elemenins del juegn; Intercambio; Espacio Proplo DURACTOM: | &0min
= Mejora de b conrdinacidn dindmica general y especifica a ravés de la pelota Pelata
: ¥ la raqueta . | naranja
OBJETIVOS: - Control de las cuerdas de la raguets en los galpeos MATERIAL: | e
= Mowilidad comstante tras el golpeo

B Profesor B Alumno @ BolaMaranja @ BolaVerde ™ Trayectoria (™ Desnlazamiento

PARTE | TIEMPO LDESCRIPCION GRAFICO

= Calentsmiento Gerers] Dinamico medisnte arem matinua
combinando difenentes desplazsmismtos y habilidades motoms

5 {sako, carrem latered, disgoned, ), a5 coma habilidedes
coordinatives (coordinacion de sezmentos brazo-piemna)

= Calentamisnbo Artiosisr mediants rotscion=s y/o lanmmisntos

Juegos con meterial especfioo del tenis
1] Anhmp:mmhpuhd:m:mdch:mwuphuhs
alummnos con |a pelots narnjs y b forma de pilar sars medisnts

1 bote intermedio antes de que togque 2l companeno.

10 2] Losrelevas: Todos los shsmnos oon miguets distriouidos &n dos
Erupos. Caa Zruso tendr una peictn. S disena Un necorca en e
pista que deheran hacer ada =quipo desplazandose con i pelota
y ety combinando diferentes habilidesdes [botando, equilitrio
SODre Cuerdas,...]

Juegos de inbercambio

Dividimos I pista &n dos mitades por ef =je longitudined, =n una parte

rolocamas & 4 slumeos (2 en cads Isdo de kared) (grupe &) en s otre s

ubn-s-ﬂnrnnns,lisptﬂmu:mpumlg.m[&q:ﬂa] O ]

i5 El pbjetivn =5 jugsr oruzado y lanzar &n s direccion gus esta &1 companeno 2l o H

obro Isdo de k2 red. Se van contanda los inkenmambios que onsigse cada [1m] [ ]

Eup0 &n total L pelobs s= puecs parer, Anbes de goipesr

El profiesar pueds intereenir pam moduler ks situscon de inberoamisio.

Varante: Disponar 8 los SIMRoS &f parskelo pars realizar los interombios.

Trabajo con profescr £n SEUBGoN Cormds

El profesar lanzm on los slumnos an dos filas y &l situsdo en e “T™ una bols & m

coda fils, de forma gue cade alumne goipes 3 Dolas cada vez.

15 - Situmcion 1: solo goipean de derscha bustanda wne direccion. H D

- Situscion 2: soio goipenn de reves buscando une direccin =
=  Sihsacion 3: polpeo de derecha y de reves e formra alsstoria con
trayectors ouzads

Jusgos de Dposicion

Dividimos la pista & dos mitades por ef == longibodinad, =n una parte

ColDoamos & 4 slumnos (2 en cads Isdo de kared| [grupe A) v en la otra =

10 profesor trabajs con 4 slumnos, dispuestos en pansjas {Srupo E].

Bl phjetive &5 juger oruzado y & prupo A s= va tumando un Solpe cada uno. La
pelotn s= puede parar, entes de solpesr. El grupa B grupo ques juega contr el
profesor, debe intentar desplazar &l prof dos Das0s antes de pegar mdn
Folpe 5i ko consimos o= anoks un punba. Amibos squipos Beeran el marcsdor.
Juego de mancador
Poregquigos {3~ jugadores por equipo), en ada ksdo de la pista. 5= juegs un
dobies donde obligstorisments dabe perar cuds vez ung de b parep. 5e
permite que |8 piots pueds bobar dos veces antes de golpearia. Cads punto
5= cambis uno de i parsia. El mercador Serd & un supertisbnesk.

FASE INICIAL

FASE DE DESARROLLO

FASE
FINAL
%y
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wopeo FIGHA IIE SESIHN

MIVEL: | Maranja [Pista Natanja y Pelom Maranja) N SESION: | 2

CONTENIDOS- Familiarizacién con los elemestos del joege; Intercambio; Ezpacioe Fropio; Espacio DURACTOM: | &0 min

DEJETIVOS: = Mejora de la coordinacidn dindmica general y cspeciiioa a trawés de la pelo Felota
v la raqueta maranja

. Poasts odisamcs MATERIAL:

= Mowilidad constante tras el golpeo

B Profesor [ Alumno € BolaMaranja @ Bola Verde === Trapectoria  =eess Desplazamiento

PARTE | TIEMPFO DESCRIPCION GRAFICO
. Calentamients Seneral Diramaoo mediants carmea contime
membinendo diferentes desplazamisntos y habilidaces motons
5 [ﬂtﬂ,mﬁmlcﬁqﬂul_}ﬂmhm
cooedinaties [coondinecion de sepmerhos brazo-piems]
Calentamiento Arficuler medisnts rotadonss y/'o Isnzamientos

1] Feiol mzsdor. La peiots i fiene un sl que debens ira pilar
a todos los demies, & oade alumno gue pilke, 5= i3 quedsm on el
par i a5l “cazEndo” & todos ko demEs. Fara pillar s0io 5= pude
lanzar con bote |a peiots y con b pelots en s man, solo se
puedan dar tres pasOs Como maXmE. El primers se podra
desplezar ibrements, pero cuando heya dos “mzsdores” sl
prosiren dear tres pasos 5 tieren |a pelobs en ks mano.

%] Equilibrios on = rguets. Los samnos s desplazan por el espado
e |= pistn e tenis ya a safial de profesor debensn mankensr b
requsts an equilionic sin sujstana, 50k apoysds por siguns parts
i) MAroo © CoToRjE &N aluns parte del oeerpo. B profe:
sumentars i dificuftad ouando incorpore Atmaos de
desplazamiento, kEnto o FApIG.

luegos de intercamiso

D¥vidimos ks pista =n dos mitades por & sje longitudinal, en una parte
colocamics &4 slumnos (2 enoada iado de b red] {Enupo A) y en b ot los
okros 4 alamEs, dEpussins en parejes igusimente (Grupo B).

El it £5 juzar cruzsdo y lanzar en |8 direcrion qus ta = compahern sl
otro [ndo de i recl S van ConEndo jos intEnmmnios Qus TS i
ETupa en total. La peloka ia debe parar uno de los dos y 5= s dejs al
COmpanaTD de atris Que SERE quisn godpes. As hesta que 5= fall, condese
carmiean bos rojes.

El profesor puede intervenir pers moduler b situscion e intermmbic,
El profiesor ksnea con ios alumnags &n dos fias y &l stusdo =n ia “T™ una bola &
caca fila, de forma que cace sLsmING groipes 4 bales cada vez. € profesor

mmmmsm =
15 ﬂ.lnuunimd:m?rﬁﬂmmmm
mwmfmmhm:ndmm | o
. Shumcon - Golpean de forma al=atoria de derechs g de reees i |

buscancio: una disna |G spusstas em el otro o de b pists)
Situacon 3 gpipes de denecha y de neves de formre aletoa con
mm:irh'aTEmumEul.pcu

Iuegos de Oposion

Di¥vidimos ks pista en dos mitades por & eje longitudinal, en una parte

oolocamics &4 alumnos (T en oada iado de b red) (Enopo &)y en s obre el

profesor trabejs con 4 shamnos, dspussios en parejas [Gnapo E].
El oibjetivg £5 JUEAr cruzsdo y & Erupa A & v fumanda un Eoipe osds uno. La x
= | 3

10

FASE INICIAL

15

FASE DE DESARROLLO

10 peiots se pueds parsr, ames de goipear y =l objetivn = desplazaral rival, al

menos, dios pasas. B grupa B juegs contra = pmfu:rr'rzlq.:m'mgl:
mmmﬂuuanpmmmemIMElmmm
jugsdores poncren ia pelots &n jusgo con & sEnido, &l sagunco e pusde
resdizar por debE
Juegn O msrCai
For exquipos [3-4 jugadores por equipo], en mds iado de I8 pista. Se jusga un

HE © &

individusl & media pists &0 cruzada. E sendcio s nealizs por armiba y
cusndo finalizs & punte of jusador cambis y 5= va hads la deredhe. Coda
mritad el mrupo levers el rarmdor de un Tie-Bresk.

FASE
FIN AL
L
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woorio FIGHA IIE SESHIN

Aren de Docencla & /

MIVEL: | Waranja [Pista Maranja ¥ Pebota Naranga) MU SESION: | 2

CONTEMNIDOS: | Fassillartzacién con los elementos del juegs; Enbercamblo; Espacio Propio DURACION: | 60 min

HE:n&hmMnmn:mtimiytqmﬂlﬂamqutupmh Pelota
¥ la ragqueta Maramja
OBJETIVOS: . Control de las cosrdas de la raqoets enlos goipeos MATERIAL: | cppps

Micrvillca d constanke tras e golpen

Bl Frofecor ] Ao ) Bola Maranja ) Bola Verds === Trgpecinris (s Degplacamisoio

PARTE [ TIEMPO DESCRIPCION GRAFICO
. Calantamasnto Gl Dirdmios mediants carnera oontinua
combinareds diferernes desplarambsntos i habiidades motoras
B | s, carrera lateral, disgonad ], 851 coma habilidades
conshclirariivas [oaerdinacilen S sogrmantod brazo: plsmal
Cafntamaento Arthoabir erdiar e roleckorss vio lanramaeniod

Jugeds con material spediice del (enis
1) A plenis b pebota: En b plita de e se debard ir corriendo
borbarda b psita con las corsignas que vaga S ndo o prafesor,
¥ B seflal de "plamin” b alurnnos dejardn 1 pebota en o suss o
wrhin @ buscar la de oiro oom pafr.
10 7] LaArafia: Us alomne soboe a linea de servicio [arafa) vel resto de
framie & st sobre b lesa o fora. Todas hod alervres oon
raquasta y una pelota. & b sefsl del prolesor deberkn i batando la
peicta coritra & sulo g rebasar la Fnasa de sendci sin qu "Ta
arafia” les atraps tochndoks com |s mana. A1 alumne gue b
atrapan, s& queda dentre con “la arafa® v e cada vex habrd
Irvieliies e Tliera v ks Sntra.
Jusgers S e reamminls
Diwidimas ba picta en dos Fitsdes por of e egitadinal, an una pans
ealacarmed a 4 alerrees (2 en cada lade de a red) [graps &) yn ia otra los

oo 4 slmnes, disgessstos & parejs |pualmente |G E].
El aibjethen & jugar cruzade y lanzar en la direccide que et o compafen &

o | e e | S
Arupo en botal Ly pelota s dele parar, antes de golpsar & intentaremas

ol pear dos vt por s Lido [derecha ¥ risas).

Ell predscer prusds intervenin pars moduler b shuacdn da mencamnbic.
Viariaene: Disponer o hog alurdmdd on parakelo pars reaize o intercambio.
Trabajo con proleior @ Sl iacide cirmids

EN prodesar lanza con hos slumesd en dos Skas y of shuado en la "T una beda o

caly fila, de Fonma quie cada alumno golpes 4 bolas cada wer. .
Einuacidn 1: Golpean de derecha v nevls ahema by amente,
15 oo una direcciin
s Eloasciin 2: Golpsan de forma aksatoria G derecha 7 i reis .

barscardo una disscckdn
Eioaschin 3: golpes de devecha ¢ dis rewds de forma sastofa con
rapecteriy diferenie an cada gol pao

Jusgos S Dbt

Diwidimices ke phta e dos mitedes por o e kg itadinal, @0 unm pars
cobocarmed § 4 alornmcd (2 en cads lado d fa red) (grapo &) yen b otra e
protesor trabajs oo 4 surminsd, SopueEnoG &n pansjas (Grupo B

EN obypetivn & jugar crurado y o gnopo A 28 v iernamds un golpe cada une. La
et i Pesid pe, Snlis o golpear_ E| grupo B grogss guas jusga coevina sl
profesor, debe imenter desplarar al profe dod paded antes de pegar cada
o, 51 |0 coanuiguog S andta un oo, Arsbed edquigd leearin o marcedor.
s jugadoris pomcinin la pelota en jusgo con & sendico, & segundo 58 pusts
readizar por debajo.

Juego S mmarcador

P quipc [3-4 jugadonss Do equipo), en ceds lado de  pista. 56 jusga un
ndividual donde o jugador sabe detris de cada ponis 5@ v al campoe
conitrario. Cada und Beva 2o puntuscdn. 5e panmine que L pelots pueda
Bsotar dios vices anbis de polpearla. Se juega dursnte 5 minutos y csanda o
profesor diog "rambio”™ todos deben moadificar s orden e intersnciin B o
peririEnd pass al segunds, @l segundo al tencenm, ).

FASE INICIAL

FASE DE DESARROLLO

10

FASE
FINAL
T
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; RFET
wooeeo FIGHA DE SESION A,

irea-de Docencia e Imvestigacion

MIVEL: | Marasja [Pisua Marsrga ¥ Pelot Maranja) M= SESION: | «

CONTENIDOS: Famillarizachin oon los elementos Sl joego: Dvtercsrnbie; Espado Propes: Espachy m: &0 min

. Mgera S la coordinacion dindmica general y tpecifics o Craves de L pelot Peim
y ba raquets naranja
OBJETTVOS: e Fonite b datance MATERIAL: ( -
Movilidad constante tras of gedpen

B rrofesor @ Aumno & Bola Haranja @ Bola Verde e Trayectoria WS Decplaramiento

PARTE | TIEMPO DESCRIPCION GRAFICO
a Ol a1 Getam al Didimios el acle carier e conlinea

carr binard diferen L Sesp lagim et v hadilbd ides soborics

5 (adts, oo i i labar i, dlagmnal ), aul como haldid afes

iyl bl Ui, oo chimu e b i sl oo il o- plaimal

Caliiflasiarsto Sriular rrecdlanls ¢ oladicren v lah 2t

Joigon con inatidil ekpecilcoo el tinks
15 Pedola voledesn. Cida shanne oo su pabobs § wiessd botando par
lin pista da Tormsa e oo i palsta da la Faano, & be sefal
debammo conlactar con akjusen sara shviedle la peols gor encea
10 it | cilwiea y Gus be Bagiie con s bale,
31 Palote-Rasuoria: toeded o slumisd b bolasde o gelote comes al
siiales i it b safial dal profedor debsridn ko piser i bona de la phita
guie ol digi, g parder o control dal bole S L pabota | red, N
siica, lewa Eaviduale, valla.)

Joeg ok de letercambilo
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