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EVOLUCION DE LA METODOLOG[A EN LA ENSENANZA DEL TENIS

Por Miguel Crespo (Espan:
Doctor en Psicologia, Profesor de Tan -

Responsable de Investigacion del Depto. de Desarrolio ge |3 *

Miguel Angel Miranda (chi

Profesor de Tenis. Oficial de Desarrolio para Sucamer -

e

Depto. de Desarrollo de Iz &

INTRODUCCION

- i ia de ensefnanza del tenis y presentar izs
obre la evolucion de la metodologia ypr
Este aricula MR B ie de este deporte. A lo largo de la historia modern:

| Il ' rendiza|

tendencias mas actuales que facilitan un correcto ap , : 8 modema
del tenis se observa una interesante evolucion en su metodologia de ensefianza. En gene;al, se pu‘euef** ma
que los antiguos métodos utilizados por los entrenadores han dado paso a nuevos enfoques que intentz

mejorar la ensefianza y que estan centrados en principios que hacen del tenis algo mas sencillo y divertido cs

aprender (Crespo, 1999). ' 1
Esta evolucion obedece fundamentalmente al hecho de que el tenis se esta beneﬁ'clan*do de S int
progresiva dentro de las corrientes de investigacion cientifica en el deporte y de las aplicaciones practic

diferentes estudios.

Los trabajos sobre tenis realizados en campos como la Medicina en’gener:al (Galiano, 1995). la F
(Groppel & Roetert, 1992), la Dietética (Bergeron y cols., 1995), la Psicologia (Balaguer y A’uenza
Historia (Gillmeister, 1981), la Biomecanica (Elliott, 1989), la Sociologia (Carlsson, 1988), etc., son cada vez =

anarto

numerosos y sus resultados han supuesto grandes aportaciones al mejor conocimiento de nuestro deporie

Sin embargo, aunque también existen algunos trabajos relevantes (Mourey, 1986) hay ciertas areas ta'e
a Teoria del Entrenamiento, la Didactica y la Metodologia, en las que seria deseable un mayor es'e=:

investigador por su evidente aplicacion practica.
Con referencia a la Metodologia, en ocasiones se observa la conocida tendencia de muchos entrenaccrss

quienes ensefian a sus jugadores con los mismos métodos que utilizaron sus entrenadores para ensenzares -
ellos. Se trata de un "circulo vicioso" pues mantiene al tenis "estancado” en procesos de ensefanza \z ¢

desuso.
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practica del tenis tal y como lo conocemos actualmente (aproximadamente a finales del S. XIX) hasta los
40, la segunda comprende desde los afios 50 a los 80, mientras que la tercera contempla la metocc cc -
utilizada en nuestros dias. Obviamente, las fechas son aleatorias y pretenden ayudar a clarificar la exposicion

DE LOS INICIOS A LOS ANOS 40
Planteamiento

Laidea central de los metodos de ensefianza utilizados por los entrenadores en esta fase estaba basada & :
Principio comunmente aceptado de que el tenis es un deporte muy técnico. Como tal, exige un gran dominio C€ <
coordinacion viso-motriz y presenta una complejidad extrema si no se dominan los golpes o movimentcs

especlficos adecuadas para las distintas situacione i o hilidag
| | | UNeEs. ESta €S U ' e haDitGas
tipicamente cerrada, . Na vision del tenis como deporte de Na

Eﬁ:aaggglt”étzgi g;“?;; ?' depcine que nog. ocupa hizo que los entrenadores se centraran casi exclusivamente <
- )Mo aspecto o contenido fundamental de |3 ensefanza deltenis en los niveles iniciales

uando se habla de trabajo técnico nos estamos refiriendo a las caracteristicas del movimiento o golpe Gu€ ©
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la
1 _ furas (o agarres): Distintas formas de g
Ujetar laraqueta sequn|
tos (o trayectoria del brazo y de |a gunlos golpes de que se trate.
raquet ~ :
QUe se trate. Queta): Diferentes tipos segun el golpe y la variante de cada

le ,para poderempezar a "jugar al tenis".

e metodoldgico utilizado hace afios para la ensefianza del tenis presenta una serie de
as que se comentan brevemente a continuacion.

F_.

itilizada y organizacion de la clase

159 basa en el uso de estrategias globales en las que el entrenador demuestra el golpe en su
al) de manera que el alumno tenga que imitar el patrén de movimiento. Para ello, el entrenador
e Uen jugador que supiera presentar el modelo en cuestion (el golpe) de la mejor manera posible.

. te se trata de estrateglas globales puras, es decir, aquellas en las que el entrenador presenta el
m & eto del principio al final del golpe, en una situacion de juego determinada. Para facilitar el proceso

Z % . los entrenadores suelen ralentizar el movimiento y acompanar la demostracion con una breve
ut zandotermmos mecanicos que hacen referencia a lo que los alumnos estan contemplando.

ecta ala organizacion de la clase hay que remarcar que se enfatizaba el entrenamiento individual:
-- 'f? w un alumno. Se consideraba que las clases en grupo eran poco practicas pues en ellas era

wa Iograr una gran cantidad de repeticiones.

'! p " 5
i
T

dominante
como se puede suponer, impone un rol definitivo a

q e el entrenador muestra a los alumnos.
ei contenido basico que el alumno debe dominar. Ademas, como el profesor demuestra los

10V **lentos se enfatiza el hecho de que 108 alumnos tienen que imitar dicho modelo ya que se

s el correcto desde el punto de vista biomecanico.
i en la fase de la correccion, el entrenador se centra en el diagnostico y analisis de los errores
0 Crlterlo ol modelo demostrado. E alumno ha de ajustarse a €se modelo de movimiento y repetiric

Nt hasta alcanzar una ejecucion similar 2 la presentada por el entrenador. Esto supone que s
k. sticas personales de 108 novimientos de cada jugador, es decir, a la

acion particular que -ealiza cada alumno, 1o que comUinmente se conoc

la técnica del juego, es decir, al modelo de

| en de 3 mterpret

ha una vez que e| alumno dominaba totalmente los aspecto
e mientos de jugadores de competicion s

10 a la tactica, ésta solo se ense
putaban sets, uno tras otro, en 0casione

peticiones. Los entrena

dis
lmente en partidos amistosos en los que Sé

tarios por parte del entrenador.
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incipio de que hay que analizar ¢
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mnos, ya que todos debian
enador mas que un buen
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a todos los alumnos del grupo.

Jelo que demuestra el profesor. Sin
IS¢ 1# nlas mismas, no se tiene
enelproce ode aprendizaje.
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s reduce al momento en que ests |
= 4116 estan trabajando con e entrenador, o cuando recogen las pelotas al final

ﬁommante

4 m mlento que el entrenador muestra a los alumn

a considerar el tenis como una sucesion de movimientos técnicos con poca o ninguna relacion

S Juega poco, se golpea mucho. Se repiten secuencias de golpes que, en muchos casos, impiden
g rla pelota en juego e iniciar un intercambio de golpes.

e & rende cuando se ha dominado la técnica y para dominarla, hay que repetir todas las fases que

golpe En muchos casos, el entrenador no sabe si los alumnos estan aprendiendo a jugar al
en un metodo para jugar al tenis, lo cual obviamente. no es lo mismo.

0S por etapas o fases. El problema es que los

s analiticos solucionaron, en parte, la problematica existente en cuanto ala correccién de los errores
gf-resentaban clertas progresiones de dificultad en la ensefianza que beneficiaban a aquellos
7 en el aprendizaje (Carballo y Blasco, 1999).

blén supusieron la introduccion de las clases en grupo y la masificacion del tenis mediante el
scuela de tenis”. Ya no era necesario que la clase fuera de dos personas (profesor y alumno) sino
& prollferar las clases grupales.

, Se trata de métodos todavia centrados en los aspectos puramente técnicos del tenis, con una
mente autoritaria en cuanto al papel del entrenador que es quien dirige la clase y tiene los
ios aspectos individuales de los Jugadores snguen sin tenerse demasiado en cuenta. La

0p rmlte la interaccion entre los alumnos quienes siguen sin jugar al tenis, ya que solo golpean

;‘ X

S( ;;& pales, porgue en la cancha hay un grupo de alumnos, pero en realidad se trata mas de una
' 9ntre el profesor y el alumno) muy corta, mientras los otros alumnos esperan, recogen pelotas 0
lo que pueden. El elevado "tecnicismo” de este método junto con la estatica organizacion han

\cias poco positivas para la practica del tenis, yaque o han llevado a que se considere un juego
d rcli de aprender.

el anterior, que sigue existiendo
. tre u;lonales“ frente a las "nuevas me
s os de las Ciencias del Deporte.

en la mente de algunos entrenadores, se denominan
todologias" que son las actualizadas siguiendo los nuevos
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1C Ia metodologia tradicional ha optado por ensenarla técnica del tenis Eie manera gislgda con
Ia compleja naturaleza de este deporte. Labase de esta estrategia esta en permitir al jugador

imientos necesarios para dominarlatécnica del tenis. Sin embargo, uno de los resultados del uso

ovin .‘ 46 el alumno puede dominar I3 técnica en situaciones aisladas (por ejemplo ejercicios)
Zseqn el tenis es que muchos alumnos que pueden jugar bien durante el entrenamiento no

hecho esto les
ben ni cuando ni coémo hacerio. De

I SUs g los partidos porque no Sa

o1 { p% Rre ?éCtICO de la técnica ya que nunca han aprendido los aspectos tacticos.
k. e ducido Ia svolucion metodolégica hacia lo que se ha

is (Crespoy COOke, 1999).



e . '.'_' Nﬂ 25.5 .
e e - ‘[1{]1.'1 !r', :}(J'fj[

"-"p-.,..._““r
—
P

metodologicos aplicadq
Dugal 1991; FFT 2008)5[

(108 i desarrollé su conce pto

adi .e;;nal Este autor aﬂrma que I3

iﬁ?ﬁf ién en el alumnO ya que el
a i n parde

f«@ ) Seran capaces de apren e

uego y de un partido, Eqt

1 contexto abierto |3 realizars
% -:,;g "
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aenlos cor sejos del entrenador. Pore|
el a;  |os estilos de descubrimiento
una tarea a los alumnos. Esta tares

1(. ‘_ F.

:’f s eel profesor. Los alumnos

:se aplican en mas de 80 paises de todo

1a. S estrategias de ensefianza son el
‘"‘cedlmlentos de facilitacion

#

: C ,1_ ?’X;%tg
g a-nti-cos utilizandolos de la

X ira el proceso de ensefianza en
N palas de madera o plastico,
utilizado en los programas de
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sion, la cual ha de estar basada en

5 de 3f;"lpes para “mostrarle"
2( ,;"'-f:f;' i elo" el entrenador S¢
 en unasituacion de partido).
~*'*?’??%ff ablertas en el que cada
vec e ;
ormacion (‘Feedback)

delc c!plos biomeca"“coS
r2 plicar las tacticas mas



g e, N° 255 - agosto 200]

S B — ::! l
& b e .
TS i = .

- aramente visible en muchas de las escuelas de
firmar que hay muchas formas it -
sando su propio estilo de juego. ngegtes de jugar al tenis Y Que cada jugador las interpreta a su
independientemente del nivel que esto intentar facilitar el aprendizaje de sus
; t que el alumno aprenda nor , el entrenador, mas que ensefiar lo que

St : e . las tacticas v | i

tuaciones, asicomolat as y 10s patrones de juego en las

s golpes con eficacia Seifr;1nécrrall:(ajaerg)oS ?:z)l %eesbgwodle(nos e jujgadgores i
YVl ' . ; n : ,
especificas. olvidar que se trata de ejemplos de golpes jugados en

“cada situacion de juego requiere de dis
'fenga que ayudar al jugador a aprender a
n los fundamentos de la biomecanica, y ¢
3 (Crespo y Miley, 1999).

se'debe olvidar que el tenis es un juego y los alumnos quieren aprender este juego para
hacer amigos y mantenerse en forma. En nuestra opinion, el aspecto lidico y la diversion son
es, por encima de cualquier metodologia de ensefianza.
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distintos golpes y movimientos. Por lo tanto, cuando el
jugar gl tem's hg de intentar concentrarse en las intenciones
oncebir la técnica como un medio de ejecutar la tactica con

ue ‘-;_%&Aﬁenza, F.L.(1994). Principales motivos de los jovenes para jugar al tenis. Apunts, 31, 285-299.
| L.E, Maresh, C. (1995). Fluid and electrolyte losses during tennis in the heat. Clinics in Sports Medicine.

& Ancker, P. (2000). El método de accion en el tenis. ITF Coaching and Sports Science Review, 22, 7-10.
_ ﬂ,.. M. (1999). Problemas en la ensefianza del tenis: Planteamientos y posibles soluciones. ITF Coaches Review,

et

The socialization of elite tennis players in Sweden: An analysis of the player's backgrounds and

ment. Sociology of Sport Journal, 5, 241-256.
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