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Prélogo

La condicion fisica en el tenis de alto nivel es un requisito indispensable tenien-
do en cuenta las grandes exigencias a las que se ven somelidos los jugadores. La
importancia de este tema queda reflejada por el gran nimero de publicaciones
cientificas y divulgativas que a el se han dedicado durante los dltimos anos. El pre-
sente libro, pues, trata de un tema de gran actualidad vy relevancia para jugadores,
entrenadores, cientificos del deporte, directivos y aficionados en general.

Sin embargo, la mayor parte da estos trabajos se realizan en inglés, idioma
dominante en ¢l tenis actual, y pocas son las obras que se publican en castellano.
Esle es uno de los grandes valores del libro que el lector tiene entre sus manos, el
hecho de que sea una de las primeras publicaciones ledricas y cientificas sobre &l
desarrolio de la condicion fisica para el alto rendimiento en el tenis escrita en cas-
tellano.

Por otro lado, el autor, experto en la materia tal y como lo demuestra su manejo
y dominio de la informacidn disponible, pone al alcance del lector un ingente volu-
men de datos y contenidos tomados de los estudios e investigaciones mas recien-
tes sobre el tema. Estamos, pues, ante una obra moderna y actualizada al maximo
ya que las referencias utilizadas asi lo atestiguan.

Pero ademas, este trabajo enfoca la condicidn fisica en el 1enis de allo nival
desde una dptica moderna ya que no solo la analiza como instrumento crucial para
la consecucion de los mejores resultados por parte del jugador, sino que también la
estudia como herramienta para garantizar la salud, el bieneslar y la maxima longe-
vidad en la carrera del lenisla de alta competicion.

Mos parece, por tanta, que &l propdsito final del libro es presentar la condicidn
fisica como garante tanto de la mejora del rendimiento del jugador de tenis como,
par encima de todo, de la preservacion de la salud del tenista. Este doble propasito
se lleva a cabo a través de la combinacion de dos objelivos primordiales: en primer
lugar, la disminucion del riesgo de las lesiones compensando los desequilibrios
oslec-musculares causados por la marcada asimetria del tenis y el exigente nivel
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competitivo actual y, en segundo lugar, mediante la mejora del potencial fisico del
tenista teniendo en cuenta los postulados tedricos y practicos del alto rendimiento
deportivo.

Finalmente anadir que con esta obra se presenta una gran cantidad de informa-
ci6n practica e inmediatamente aplicable a los diversos programas de entrenamien-
to de la condicién fisica, no s6lo para los jugadores de alto rendimiento, sino para
todos aguellos tenistas que se encuentran en las distintas etapas de desarrallo
como jugadores. El hecho de que se combinen las consideraciones y conceptuali-
zaciones generales de los distintos programas de trabajo junto con las manifesta-
ciones tipicas, factores especificos determinantes, tests, controles, Bjercicios y
métodos de trabajo, recomendaciones, etc., hace que tanto el jugador como el
entrenador puedan sentirse de enhorabuena al repasar las paginas de este libro.

Desde estas lineas agradecemos al autor su gran esfuerzo en recopilar toda
esta valiosa informacién surgida de las fuentes mas diversas para ponerla al servi-
cio de la ciencia, del deporte del tenis y de aquellos que lo practican.

Dr. Miguel Crespo
Responsable de Imestigacion para el Desarrolio
Federacion Internacional de Tenis
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