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The characteristics of the red, orange and green balls
The following infographics provide more information on the red, orange and green balls:

« Figure 1: The ball bounce height chart - the comparison between children and adults

« Figure 2: Red ball characteristics

« Figure 3: Orange ball characteristics

o Figure 4: Green ball characteristics

Once you have studied these four infographics, please proceed to the learning activity on the

characteristics of the balls. For now, only focus on the balls, we look at the rackets and courts as we
progress.

- Foam ball

- Stage 3 ball

- Ideal to use when
players start to rally
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Quiz1

iCoach

Education

In the activity below, put the correct characteristics with each ball:

Qe

Green ball

Select from the following options:
50% slower than a 25% slower than 75% slower than a
yellow ball yellow ball yellow ball
7.00 to 9.00cm 6.30 to 6.86cm 6.30 to 6.86cm
diameter diameter diameter

=
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DEMOGRAFIA

Age 100% of total sessions ITF Users by Region
Central America & Caribbean: 6.5 % Oceania (OTF): 2.6 %
Morth America: 4.4 %
27.50% 33.50% 15.50% 12.50% 5.50% 5.50%
Europe (TE): 28.4 %
South America (COSAT): 24.3% —
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Others: 0.5%
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A
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PAISES Y CURSOS

Country

India

Argentina

Brazil

Colombia

United Kingdom

Spain

United States

Iran, Islamic Republic of
Egypt

Mexico

Number of Users

l

2252

2044

1836

1810

1553

1386

1271

1201

1024

949

Course

Ethics in Coaching

ITF Play Tennis Course - Introduction

ITF Play Tennis Course - Introduction to strategy & tactics

ITF Play Tennis Course - Introduction to equipment

How much do I know about tennis?

ITF Play Tennis Course - Introduction to the Play & Stay campaign
ITF Play Tennis Course - Introduction to Tennis10s

ITF Play Tennis Course - Introduction to the different types of drills
ITF Play Tennis Course - Introduction to communication (1)

ITF Play Tennis Course - Introduction to communication (2)

Showing 1 to 10 of 160 entries

Number of
users

13600
11575
10187
9469
9461
8694
8306
7189
6685

5574

ITF Academy



¢ QUIEN? WORLD ACADEMY OF SPORT

International Tennis Federation

Executive Team

]
The executive team of the WAoS is listed below: ® WORLDACADEMY &
@ OF SPORT =
Name Title
» chris Solly Director, World Academy of Sport
P Michael Cary Director, AFEC and Brand, World Academy of Sport
P Professor Gordon Mandry Director, Academic and Research, World Academy of Sport
Lin Zhang Director, Strategy, Finance and Central Services, World Academy of Sport PROGRAMMES N PARTNERS
| 2 Apostolos Rigas Director, Event Learning, World Academy of Sport and IPC Academy Deputy Director
P Rachael Church Director, Editorial and Communications, World Academy of Sport
| 2 Jacqui Edmiston Olympic Games Learning Model (OGLM) Project Director, World Academy of Sport
Riikka Rakic Director, IF Relations, World Academy of Sport
Craig Morris Manager, Digital & IT Services, World Academy of Sport oy
MANAGEMENT bl
E \TION g
P Bev Carey Readiness & Integration Specialist, World Academy of Sport e
Joe Madigan Manager, Programme Services, World Academy of Sport
NET PROMOTER SCORE
P Maria Dablin Manager, Programme Services, World Academy of Sport i
Joe Lewis Co-ordinator, Programme Services, World Academy of Sport i ZRone

PARTNER ACADEMIES

FIM ™
- f = —
\') ADMINISTRATORS ’FIS ( IPC %) NETBALL @ o WRESTLING
= academy (\'.J academy W ’ % academy AcAcey

To contact any of the World Academy of Sport Executive team via e-mail, please use firstnameinitial+lastname@worldacademysport.com



APOYO A LA CERTIFICACION ﬁ
(APRENDIZAJE COMBINADO)

« Mejora de la calidad de los cursos de formacion
» Aprendizaje combinado (virtual y presencial)
* Impartido por las Asociaciones Nacionales y la ITF

« Apoyo tecnoldgico




VENTAJAS PARA EL USUARIO INTERESADO Y —_—

- INFORMACION . VALIDACION

- EDUCACION « RECONOCIMIENTO
- FORMACION - PROGRESION

» CERTIFICACION « ACTUALIZACION
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DESARROLLO PROFESIONAL CONTINUO

International Tennis Federation

o Progresién del nivel “Coach” al nivel ITE Certification & Education (LTCD) Pathway -

and 100 hours of T
additional formal

“Master” - =

Master Coach —
Specialisation: 8 years Expert Coach

f
I Level P
and 80 hours of Specialisation
I Expert Coach additional formal Level
2 E il
" " " | 1t Level of =
* Apoyo a las Asociaciones Nacionales v

| Level and 40 hours of Level
I additional formal eve

e
learning
s <~ M

-
( .
ITF Play Tennis ITF Coach of ITE Coach of ITF Coach of Certification |- ~N
Coach Beginner / Advanced High Achieve upon Coach Level Certification
L4 Intermediate Players Performance completion of 1°* ITF
° ApOyO a la creacion de programas Players Plyers )
- " . L | Age:16vearsoldatstart ofthe Age: 18years old at start of the Age: 20years old at start of the Age: 22 years old at start of the
r ‘ r l ( B r ] | course course course course

aC I O a S e I C e C I aS e W | playing i o Playing i School or Playing experience: National Playing experience: National &
E Club (ITN 10) Club(ITN 7) tournament level (ITN 5) International (ITN 3 minimum) Speoialisation in either'
5 Coaching experience: N/A Coaching experience: N/A ce 2years C 4y 2GRl g

Alternative: N/A Alternative: Pass PT course with or* or* Participation or Performance

E distinction Alternative: Pass CBI course Alternative: Pass CAP course
= with distinction or *RPL/RCC with distinction

I l r I I r 2 through ITF CAP Tour Pathway
w [see criteria)

| START CERTIFICATION: | | SARIICEATEICATION:S | ' l l

*TOUR PATHWAY Intemational Tennis Federation

« Mejora general de la formacion de los
entrenadores



MEMBRECIAS DE FEDERACIONES NACIONALES

Membrecias nacionales con tarifas reducidas disponibles
para todas las naciones miembro de la ITF

Relacionada con el Reconocimiento de la ITF del Programa
de Certificacion de la Asociacion Nacional

BENEFICIO: Proporciona a la AN una base de datos
instantanea y la informacion sobre los entrenadores
registrados

BENEFICIO: Cuenta de ‘super-usuario’ para que la AN
gestione a los usuarios y los contenidos

44 Asociaciones Nacionales que representan al 65% de los
entrenadores de tenis de todo el mundo ya han firmado
estos planes

(i3

International Tennis Federation

‘ITF Play Tennis Course - Introduction’

~

ITF Academy

This certifies that

Riaan Kruger

has successfully completed the
ITF Academy
Online Course

April 23, 2019

A ¥— ST Q

David Haggerty Luca Santilli

ITF President ITF Executive Director,
Tennis Development

Please note - No practical experience has been assessed for the issuing of this certificate.




¢ CUANDO? FASES DE DESARROLLO I1TF

V CERTIFICACION

INFORMACION EDUCACION

DESARROLLO

(DICIEMBRE 2019) PROFESIONAL

APRENDIZAJE
COMBINADO

(MARZO 2019) (MARZO 2019)
iCOACH CURSOS

CONTINUO
(INICIO 2020)
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USUARIOSREGISTRADOS

USUARIOS ANONIMOS:
VISTAS DE PAGINA:

SESIONES PROM POR
USARIO:

PAGS VISTAS POR
SESION:

DURACION:

* Datos 21 Abril 2021

36,020+

146,315
5,043,166
3.48

12.60

15m32sec

~

Biblioteca

FRANCES

ESPANOL

INGLES

Mas de 1200 items de contenido
disponible, 340+ disponibles gratis al
registrarse

\_

Educacion

~
160+

Cursos
disponibles

Los cursos disponibles _
en: * Espariol: 130

Usuarios por regiém

. s 28%

S

Europa

* Tennis EU: 28.4%+ COTECC: 6.5%
e COSAT:24.5% + OTF:2.4%
o ATF:21.7%  N-AMERICA:

o CAT: 12.4% 4.8%
* Other: 0.4%

« Ingles: 160 * Portugués: 93
kFrancés: 120 * Ruso: 110

Usuarios por idioma\

46%

Inglés

* Portugués: 5%
* Ruso: 2.62%
e Francés: 1.77%

* Inglés: 46%
» Espafol: 26%

~

Certificacion

40+

Cursos
realizados

Implementacion inicid en Estonia,
Georgia, Uruguay y mds seguiran

@nto...

Usuarios por
dispositivo

:

~
54%

Celular

e Celular: 53,9%
e Escritorio: 43%

kTab/e t: 3%







FORMACION DE TUTORES

Image |H

ATIONAL BITOR
DETLOAINT CORRSY

T Acacomy

fﬁ Academy

ﬁ? Academy

NATONA TUTOR
OF VEAOPMaN T CORSE

Title

Malaysia/Indonesia/Brunei Play Tennis Tutor
Development Course

Paraguay Play Tennis NA Tutor Development
Course

West & Central Asia - Play Tennis National Tutor
Development Course

Africa - CBI National Tutor Development Course

Southern Africa - Play Tennis National Tutor
Development Course

Cambodia Play Tennis NA Tutor Development
Course

Venue

Asociacién Paraguaya de Tenis, Recoleta,
Assuncao, Paraguai

Online

Online

Type

Attendance

Attendance

Attendance

Attendance

Attendance

Attendance

Status

B B

Completed

Completed

Start
date

Mon, 24
May
2021

Mon, 26
Apr
2021

Thu, 3
Jun
2021

Mon, 10
May
2021

Mon, 19
Apr
2021

Mon, 29
Mar
2021

(173

International Tennis Federation

Al



FORMACION DE PADRES Y

ITF

International Tennis Federation

==y//

Grid View List View
Show 10 ¥ entries Search: padr
Start
Image 1= Title Venue Type Status date
Colombia - El tenis de iniciacion y junior: Una Centro De Alto Rendimiento Coldeportes ULz 2t

P - . ]

| Attendance [e ed Ma
L introduccién para padres/madres Quirinal, Bogota Colombia 202y1




BENEFICIOS ESTANDAR PARA TODOS LOS .
PAQUETES ITF

International Tennis Federation

==/

1 x cuenta de NA Manager
 (Cuentas de tutor maestro de NA ilimitadas ety e =

(formacion de tutores
* Cuentas de tutores de NA ilimitadas 3‘“““"5 o E"S ar’;:w%

(formacion de entrenadores) 7 Users Regtred by Dt

Show| 10 ' entries

 Uso de la estructura de cursos de oo e s
certificacion combinados de la ITF
. C P D g eSt i O n ad O (Seg u i m i e nto d e pe rfi I eS d e ::::z::z: OO 000K Guatemala Central America & Caribbean None Yes Not Paid

HOKXXK 2O Guatemala Central America & Caribbean Individual Opted Out Subscription Expired

. . " .
u S u a rl O S I n d I VI d u aI es) 2019-03-28 KX 2K Guatemala Central America & Caribbean Individual Opted Out Subscription Expired

XOOKKX XX Guatemala Central America & Caribbean Individual Not Yet Subscription Expired

- Analitica disponible: e el oy ey P
¥ Numero total de usuarios (base de datos) e e e

v Numero de usuarios por curso corto misosie oo oo s o Ameice bt
v" NUmero de usuarios por curso de T, T AR T Smmmmiemem
certificacion

b
=]

g & & & & &
&8 & &8 & & &

XXXXXX  XXXXXX  Guatemala Central America & Caribbean None

&
z
&
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E- BOOKS APP: PUBLICACIONES

« La ITF eBooks app esta disponible . 0.8.0i0
- - fe=e
para bajar gratuitamente de las Jllisi s
tiendas de Apps de Android y ITF ebooks
Apple

« 150 Publicaciones disponibles en
la app

* Publicaciones disponibles en 7

idiomas
S



Membrecia de MEXICO a la Academia ITF Y mmm

national

Inter Tennis Federation

FMT ya ha adquirido la membrecia a la
Academia ITF.

Se activara el 1 de junio y servira para
administrar el programa de Formacion de
Entrenadores de FMT.




Usuarios de México de la Academia ITF Y

ITF

International Tennis Federation

30 marzo 2020: 158 usuarios de MEX
27/ mayo 2021: 1010 usuarios de MEX
Proyectabamos 942.

Cifras que nos motivan mucho!




Formacion de Tutores Nacionales Y

ITF

International Tennis Federation

En 2019 FMT logro formar a un grupo de
Tutores del Curso Play Tenis, quienes ya
impartieron cursos en diferentes ciudades del
pais.

Este paso abre el camino para que FMT
pueda optar al Reconocimiento Nivel Blanco
de su Programa de Formacion de
Entrenadores...




Reconocimiento del Programa Nacional  —
de Educacién de Entrenadores. ITF

International Tennis Federation

Niveles de Reconocimiento

ESTATUS

Reconocimiento Blanco

Reconocimiento Bronce

Reconocimiento Oro




En 2021 FMT alcanzara el reconocimiento 'TF
Nivel Blanco...

CRITERIOS DE LA COMPETENCIA BLANCO (autosuficiente hasta nivel Play Tenis)

Departamento de Educacidon de Entrenadores La Federacion de Tenis tiene a una persona responsable de Educacion de
y Comision de Entrenadores y/o de Ciencias Entrenadores, a medio tiempo o tiempo completo.
del Deporte

Director de Educacion de Entrenadores y staff La Federacion de Tenis tiene a una persona responsable de Educacion de
(Tutores Nacionales, etc.) Entrenadores, a medio tiempo o tiempo completo. Un minimo de 2 Tutores
Play Tenis calificados.

Programa / Estructura para Educacion de La Federacion se apega al plan de estudios que ITF recomienda (o

Entrenadores equivalente) con un minimo de 32 (cara a cara-) horas para Play Tenis.

Recursos para Educacion de Entrenadores Manuales de apoyo y otros materiales para Play Tenis disponibles en el
idioma nacional.

Programa de Desarrollo Educativo y Entrenadores de la Federacion estan registrados en la Academia ITF.

Profesional




El plan de FMT para 2022 es obtener el If'l?

reconocimiento Nivel Bronce

CRITERIOS DE LA COMPETENCIA BRONCE (autosuficiente hasta Nivel CBI (1))

Departamento de Educacion de Entrenadores y La Federacion de Tenis tiene a una persona responsable de Educacion de

Comision de Entrenadores y/o de Ciencias del Entrenadores.

Deporte

Director de Educacion de Entrenadores y staff Hay un Director de Educacién de Entrenadores calificado, a tiempo completo o medio

(Tutores Nacionales, etc.) tiempo. Tutores calificados disponibles y acostumbrados a impartir Cursos de Play
Tenis y Nivel 1.

Programa / Estructura para Educacion de La Federacion sigue el programa de estudios recomendado por ITF (o equivalente)

Entrenadores con un minimo de 32 horas para el curso Play Tenis y 80 horas para el curso CBI. La

proporcion maxima tutor — candidatos es 1:12 (Nivel 1). Idealmente un enfoque
modular deberia ser implementado.

Recursos para Educacion de Entrenadores Manuales de apoyo y otros materiales para Play Tenis y Entrenamiento de Tenistas
Iniciantes de Intermedios — Nivel 1) estan disponibles en el idioma nacional.

Programa de Desarrollo Educativo y Profesional Los entrenadores de la Federacion estan registrados en la Academia ITF.
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ITF Academy

77

This certifies that

Riaan Kruger

has successfully completed the

ITF Academy
‘How much do | know about tennis?’
Online Course

February 18, 2019

Al P P

David Hageerty
TF President

77

Luca Santill
TF Executive Dirctor,
Tennis Development

\

International Tennis Federation

ITF Academy

77

This certifies that

Riaan Kruger

has successfully completed the

ITF Academy
‘ITF Play Tennis Course - Introduction’
Online Course

April 23, 2019

04,,-./4%’ Lt

77

David Haggerty Luca Santilli
TF President TF Executive Director,
Tennis Development

4 Courses / Ethics in Coaching / Ethics in Coaching

Welcome and introduction

Welcome to this short c ITF. Please play
Miguel Crespo, ITF Head of Participation and Coaching.

1 oosr121




