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1. Definicion - ¢Qué es el “coaching”?
a. Proceso
b. Interaccién
c. Objetivos
d. Resultados

2. Origenes - ¢Como surge el “coaching”?
a. Losorigenes tenisticos del “coaching”
b. El “coaching” en la empresa
c. El“coaching” en el deporte

3. Utilizacion - ¢Para qué sirve el “coaching”?
a. Objetivos del “coaching”
b. Herramientas del “coaching”

4. Aplicacion - ¢Cudles son las reglas del “coaching”
a. Reglas del “coaching”
b. “coaching” de personas
c. “coaching” de equipos

5. Otros aspectos relacionados
Talento

Inteligencia emocional
Liderazgo
Comunicacion
Competencia
Habilidades sociales
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Sinergia

6. Formacion en “coaching”
a. Formarse hoy para ser competitivo mafiana
b. El entrenador de tenis como “coach”



