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Sistemas de entrenamiento con jugadores iniciantes: Mini tenis

Dr. Miguel Crespo (Federacién Internacional de Tenis)

INTRODUCCION

Observacion de las clases de iniciacién:
o EnEspaina
o En el extranjero
Objetivos del mini-tenis:
o Diversion
o Aprendizaje
Estrategias:
o Actividad: estructura, organizacion, material, instalaciones, contenidos
o Metodologia: estrategias de ensefianza y competicién

EL PROGRAMA DE LA ITF — PLAY AND STAY

Necesidad del programa:

o Enelmundo

o EnEspaina
Caracteristicas fundamentales:

o Tenis facil

o Tenis divertido

o Tenis saludable
Protagonistas:

o Los jugadores

o Los entrenadores

o Los padres

o Los directivos

ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Estructura de la clase: Tradicional vs Moderna
Organizacion de los alumnos:

o Filas vs. Grupos

o Cooperacion, oposicion
Material:

o Diferentes tipos de pelotas y sus caracteristicas

o Progresion de su uso
Pistas y red:

o Diferentes medidas de pistas

o Combinacidn entre pistas y pelotas
Contenidos:

o Aspectos tacticos en iniciacion:

1. Consistencia, 2. Profundidad, 3. Direccién, 4. Altura
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o Aspectos técnicos en iniciacidon: Trayectoria — recepcidn, impacto,
posicién, gesto
o Aspectos fisicos en iniciacion: Movilidad, coordinacion y lanzamientos
o Aspectos psicolégicos en iniciacién: Motivacion y cooperacién
Competicion: Desde el primer dia y combinarla con ejercicios de cooperacién

CONCLUSIONES

Clases activas
Clases divertidas
Aprender jugando para retener a los iniciantes

WEBS RECOMENDADAS

www.miguelcrespo.net
http://www.tennisplayandstay.com/es/
www.tennisicoach.com
www.itftennis.com/coaching

RESUMEN

Etapa 3 — Pelota Roja & Cancha Roja

Canchas Roja son de

11m (36ft) delargoy
Pelota Roja son de 5-8m (16-19ft) de
goma espuma. Son ancho. Altura de la
mas grandes y mas net debe ser
lentas que una pelota aproximadamente
normal 80cm (31.5 pul).
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1 - Pelota Verde & Cancha

Pelota verde son de

baja compresion, Canchas verde son
alrededor de 25% del tamafio de una
mas lenta que una cancha normal

pelota normal
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